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Specialista della sicurezza sul lavoro e della protezione della salute APF

Descrizione 
Lo specialista e la specialista della sicurezza sul lavoro e della 
protezione della salute garantiscono che le disposizioni di legge in 
materia di sicurezza e salute sul posto di lavoro siano applicate. Sono 
chiamati a individuare e valutare i pericoli nei luoghi di lavoro, a 
definire le misure necessarie per gestirli e ridurre al minimo il rischio 
di infortuni e a consigliare i datori di lavoro e i lavoratori in merito 
alle regole di sicurezza. 

Le loro principali attività possono essere così descritte: 

Valutazione dei pericoli 
condurre indagini su infortuni sul lavoro, problemi di salute e altri 
incidenti (sinistri);  
analizzare e interpretare i dati relativi alla sicurezza sul lavoro e alla 
tutela della salute, in particolare attraverso le statistiche sugli 
infortuni o sulle malattie professionali;  
identificare i processi lavorativi e i fattori che possono mettere in 
pericolo la salute e individuare le malattie e i disturbi legati al 
lavoro (sostanze pericolose, presenza di inquinanti, temperature 
troppo elevate, ecc.);  
stimare l'impatto dei processi lavorativi e dei fattori che possono 
mettere a rischio la salute sul lavoro, in modo da poter adottare le 
migliori misure preventive;  

Organizzazione della sicurezza 
individuare situazioni pericolose ed elaborare sistemi di sicurezza e 
protezione della salute, piani d‘emergenza e di intervento 
applicando metodi riconosciuti e coinvolgendo i diretti interessati; 

elaborare linee guida per la salute e la sicurezza: luoghi di lavoro 
sicuri, ventilazione adeguata, separazione delle aree a rischio, 
integrazione della protezione antincendio e antirumore, ecc.;  
integrare i processi di sicurezza sul lavoro e di tutela della salute 
nell'azienda, ad esempio come parte del sistema di gestione della 
qualità;  
pianificare la costruzione o la trasformazione dei luoghi di lavoro, 
organizzare la sostituzione o la rimozione di impianti e attrezzature 
difettose che non soddisfano più gli standard di sicurezza;  
partecipare all'acquisizione di nuovi macchinari durante i lavori di 
ampliamento o ristrutturazione;  

Informazione e prevenzione 
consigliare la direzione e i lavoratori sui metodi per eliminare i 
rischi professionali; 

progettare, pianificare e attuare campagne preventive di sicurezza 
sul lavoro;  
redigere rapporti di ispezione o di infortunio e compilare statistiche 
interne all'azienda sulla sicurezza sul lavoro.  

Formazione 
La formazione si acquisisce parallelamente 
all'esercizio della professione. 
Durata: 1 anno circa. 

Luogo: Bellinzona, presso la sede della Suva. 

Maggiori informazioni e altri luoghi di formazione 
in Svizzera: www.orientamento.ch/scuole 

Contenuto della formazione (5 moduli): 
modulo principale 1: applicare i principi basilari 
di SLPS;  
modulo principale 2: elaborare e attuare sistemi 
di sicurezza e protezione della salute;  
modulo principale 3: svolgere corsi di 
formazione e prevenzione;  
modulo di approfondimento 1 (a scelta): addetti 
alla sicurezza sul lavoro e alla protezione della 
salute / consulenti esterni;  
modulo di approfondimento 2 (a scelta): 
rappresentanti degli organi esecutivi;  
attuare la SLPS in un contesto specifico: edilizia 
(modulo opzionale 1), industria e artigianato 
(modulo opzionale 2), servizi (modulo opzionale 
3).  

Al termine della formazione, superato l'esame 
finale, si 

ottiene l'attestato professionale federale (APF) di 

SPECIALISTA DELLA SICUREZZA SUL LAVORO E 
DELLA PROTEZIONE DELLA SALUTE  

Requisiti 
Ammissione all'esame professionale  

attestato federale di capacità (AFC) o titolo 
equivalente e almeno tre anni di pratica 
professionale, di cui almeno uno nel settore 
SLPS;  
oppure maturità liceale, maturità specializzata, 
certificato di scuola specializzata o titolo 
equivalente e almeno cinque anni di pratica 
professionale, di cui almeno uno nel settore 
SLPS;  
oppure titolo di scuola universitaria e almeno 
tre anni di pratica professionale, di cui almeno 
uno nel settore SLPS;  

Inoltre, per tutti i candidati 
certificati di fine modulo richiesti o relative 
dichiarazioni di equipollenza.  
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Attitudini richieste 
Per esercitare questa professione sono richieste attitudini quali:

Senso di osservazione 
Capacità di analisi 
Senso critico 
Spirito decisionale 
Autorevolezza 
Attitudini pedagogiche 
Facilità di contatto 

Condizioni di lavoro 
Gli specialisti e le specialiste della sicurezza sul lavoro e della 
protezione della salute sono impiegati come quadri, addetti alla 
sicurezza, consulenti esterni o collaboratori degli organi di controllo. 

Nelle grandi aziende la loro posizione è dedicata principalmente alla 
sicurezza e alla salute sul lavoro, mentre nelle strutture più piccole 
spesso sono i dirigenti che svolgono questa funzione, parallelamente 
ad altri compiti. Lavorano a stretto contatto con la direzione e con 
tutti i dipendenti. In linea di massima, lavorano con orari regolari. 
Possono inoltre lavorare presso gli organi esecutivi della Suva, della 
SECO o degli ispettorati cantonali del lavoro, fino a diventare 
responsabili cantonali o federali, come pure delegati in 
un'organizzazione internazionale. 

Perfezionamento 
corsi di formazione continua organizzati da scuole riconosciute dalla 
Confederazione o dalla Suva; 
esame professionale superiore (EPS) per conseguire il diploma 
federale di direttore/trice delle risorse umane o di esperto/a per della 
sicurezza sul lavoro e della protezione della salute; 
scuola universitaria professionale (SUP) per conseguire il bachelor in 
economia aziendale, in promozione della salute e prevenzione o in 
discipline affini; 
studi post-diploma offerti da scuole specializzate superiori, scuole 
universitarie professionali e università in campi affini, ad esempio 
Diploma of Advanced Studies (DAS) in Work and Health. 

Altre offerte di formazione continua su: 
www.orientamento.ch/perfezionamento 

Professioni affini 
Medico specialista in medicina del lavoro/Medica specialista in 
medicina del lavoro 
Specialista antincendio APF/Specialista antincendio APF 

Indirizzi 
Association faîtière suisse pour la formation 
professionnelle supérieure en sécurité au travail et 
protection de la santé à la place de travail (STPS) 
Secrétariat 
Tägerhardring 8 
5436 Würenlos 
Telefono: 056 500 20 70 
https://www.diplome-stps.ch 
 
Suva Bellinzona 
Piazza del Sole 6  
6500 Bellinzona 
Telefono: +41 58 411 12 12 
http://www.suva.ch 
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