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Le mie caratteristiche personali
Quali sono le tue caratteristiche personali?
•  Scegli dalla lista sottostante le caratteristiche personali o qualità che credi di possedere.
•  Ordina le 10 caratteristiche che ti si addicono di più. Ti serviranno anche per i prossimi passi e dovrebbero 

aiutarti a capire i tuoi punti di forza.

Sono una persona …

Onesta / tollerante / perseverante / affidabile / impegnata / resistente / ambiziosa / comprensiva / paziente / Flessi-
bile / abile manualmente / mentalmente forte / altruista / curiosa / socievole / rispettosa / combattiva / sicura di sé / 
dotata per le lingue / piena di energia / creativa, originale / critica / diligente, scrupolosa
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