Scelta professionale

orientamento

Interessi e caratteristiche
personali

| miei interessi

Nella lista sequente sono citate una serie di attivita legate agli interessi che ciascuno di noi puo
coltivare. Identifica i tuoi 10 interessi maggiori: in cima alla lista dovrebbero esserci quelli che a tuo
avviso sono piu importanti e in fondo cio che meno ti interessa.

 Metti gli interessi in ordine di importanza (per te).
» Dopo aver svolto questo esercizio, cerca di scoprire se ci sono delle corrispondenze con gli esercizi "Che cosa fai
nel tempo libero?" e "Come va la scuola?”. Magari ne puoi discutere con lorientatore/trice della tua sede.

aiutare e prendersi cura degli altri/sequire le indicazioni/lavorare con i bambini/la ricerca, gli esperimenti, le
scoperte/lavorare in maniera indipendente/le attivita artistiche/La natura e lambiente/Le scienze (la fisica,
la chimica, la biologia)/Il contatto con la natura/Il turismo, la ristorazione, gli alberghi/Lo sport/La politica, il
diritto, la diplomazia/La costruzione e il settore edile/Le automobili, la meccanica/Linformatica/Lelettricita e
l'elettronica/Lavorare con il legno/La fabbricazione, la riparazione di macchinari/Il lavoro con materie sinteti-
che/Lalimentazione/Lagricoltura (p.es. lavorare la terra)/Il mondo dello spettacolo (p.es. cinema, teatro)/Gli
animali/La vendita/La matematica e i calcoli/La pubblicita, i media, il marketing/La musica/La moda, le attivita
tessili/Le lingue/La storia/l viaggi, le culture/Linsegnamento

Classifica | Interessi
1.

10.

11.

12.

13.
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15.

16.
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