Specialista in prevenzione e promozione della salute
Specialista in prevenzione e promozione della salute

Scienze della salute

Lo specialista e la specialista in prevenzione e promozione della salute aiutano le persone a vivere in modo sano. Forniscono

consulenza su temi come I'alimentazione o I'attivita fisica e gestiscono progetti e corsi su tematiche legate alla salute.

Attivita

Consulenza e informazione

— fornire consulenza a singoli individui o a gruppi, ad esempio dando consigli agli insegnanti su come promuovere la salute nelle scuola
— fornire consulenza a istituzioni e operatori sanitari, ad esempio su come gestire lo stress

— organizzare e svolgere eventi informativi su temi come fitness, alimentazione o tecniche di rilassamento

Sviluppo di strategie e realizzazione di progetti

— analizzare i rischi per la salute di diversi gruppi della popolazione, ad esempio richiedenti asilo, bambini o anziani

— realizzare progetti e campagne sulla salute, ad esempio campagne di vaccinazione o progetti per smettere di fumare nelle aziende

Gestione di corsi e programmi

— elaborare corsi di fitness, relax e salute, ad esempio allenamenti cardiovascolari o programmi di attivita fisica per anziani

— creare documentazione e relazioni su corsi e programmi

Condizioni di lavoro

Gli specialisti e le specialiste in prevenzione e promozione della salute trovano impiego presso autorita pubbliche, centri di

prevenzione, casse malati e ospedali.

Attitudini e interessi
Attitudini

— Spirito d'iniziativa

— Attitudine per le scienze naturali

— Facilita di contatto

— Attitudini pedagogiche

— Capacita di pianificazione e organizzazione

— Tolleranza e rispetto dell'altro

Interessi

— Consigliare

— Informare e sensibilizzare



— Essere in contatto con altre persone

Formazione

Questa professione richiede un titolo di studio universitario.

E necessario un bachelor in scienze della salute.

Durata

bachelor: min. 3 anni a tempo pieno

Luoghi, contenuti, ammissione

Scienze della salute

https://www.orientamento.ch/it/indirizzi-di-studio/scienze-della-salute

Professioni simili

Professione

Specialista di scienze del
movimento e dello sport

https://www.orientamento.ch/it/professioni/specialista-di-

scienze-del-movimento-e-dello-sport

Ulteriori informazioni
Numero Swissdoc
0.724.17.0

Link utili

Promozione Salute Svizzera

https://promozionesalute.ch/

Professione
Dietista

https://www.orientamento.ch/it/professioni/dietista

Fondazione per il rafforzamento della salute della popolazione
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