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Specialista di scienze del movimento e dello sport

Sport, scienzedello sport

Lo specialista e la specialista di scienze del movimento e dello sport pianificano e gestiscono allenamenti di sport agonistico o

ricreativo. Promuovono la salute, prevengono gli infortuni e accompagnano i processi di riabilitazione. Organizzano inoltre
attivita ed eventi sportivi e si occupano di pubblicita e sponsorizzazioni.

Attivita

Gestione degli allenamenti

— assistere gli atleti professionisti o amatoriali

— creare piani di allenamento e aggiornarli regolarmente

— valutare e potenziare in modo mirato resistenza, forza e velocita di atleti e atlete

— prevenire gli infortuni, ad esempio con esercizi di riscaldamento o di potenziamento muscolare per le articolazioni

— pianificare gli allenamenti per le competizioni

Promozione della salute

— sviluppare programmi motori per i pazienti e le pazienti
— guidare gli esercizi di riabilitazione dopo gli infortuni, ad esempio riattivando progressivamente la muscolatura dopo una frattura ossea

- motivare bambini, adolescenti e adulti a fare movimento con proposte di attivita fisica adatte a ciascun gruppo

Organizzazione di attivita ed eventi

— pianificare e gestire attivita sportive nel settore turistico, ad esempio con escursioni e tour sciistici per turisti
— pianificare e realizzare eventi sportivi

— cercare giovani talenti per lo sport agonistico e organizzare eventi o competizioni a questo scopo

Gestione del marketing e della sponsorizzazione

— pubblicizzare prodotti e attivita sportive
— analizzare esigenze e interessi dei gruppi di riferimento, ad esempio quali sport sono popolari tra i giovani
— sviluppare strategie di sponsorizzazione e coinvolgere aziende per il finanziamento di eventi sportivi

— gestire le carriere degli atleti di alto livello, ad esempio pianificando gli impegni e i viaggi o negoziando i contratti

Condizioni di lavoro

Gli specialisti e le specialiste di scienze del movimento e dello sport lavorano in palestre, campi sportivi, all’'aperto nella natura

e in ufficio. Sono possibili viaggi e incarichi serali o nel fine settimana.

Trovano impiego presso federazioni sportive, centri di riabilitazione, centri di promozione della salute, organizzatori di eventi,

organizzazioni turistiche o produttori di articoli sportivi. E importante specializzarsi in un settore o in uno sport specifico per

avere buone opportunita sul mercato del lavoro.



Attitudini e interessi
Attitudini

— Senso di osservazione

— Capacita di adattarsi a orari irregolari e notturni

- Pazienza

— Facilita di contatto

— Capacita di pianificazione e organizzazione

— Buona coordinazione motoria

Interessi

— Consigliare

— Lavorare all'aperto

— Essere in contatto con altre persone
— Fare attivita fisica

— Pianificare, organizzare

Formazione

Questa professione richiedere un titolo di studio universitario.

E necessario un master in sport, scienze dello sport.

Durata

— bachelor: min. 3 anni a tempo pieno

— master: min. 1,5 anni a tempo pieno

Luoghi, contenuti, ammissione

Sport o scienze dello sport

https://www.orientamento.ch/it/indirizzi-di-studio/sport-scienze-dello-sport

Professioni simili

Professione

Specialista in prevenzione e
promozione della salute

https://www.orientamento.ch/it/professioni/specialista-in-
prevenzione-e-promozione-della-salute

Professione
Fisioterapista

https://www.orientamento.ch/it/professioni/fisioterapista
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Ulteriori informazioni
Numero Swissdoc
0.721.37.0

Link utili

Ufficio federale dello sport (UFSPO)
https://www.baspo.admin.ch/it
Associazione svizzera per lo sport salutare e la terapia sportiva (SVGS)

https://svgs.ch
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