Podologo AFC
Podologa AFC

Tecnica medica Cura del corpo, estetica

Durata Diploma Indicazioni sul salario

3 anni Attestato federale di capacita 1° anno di tirocinio: CHF 550.-
AFC 2° anno di tirocinio: CHF 750.-

3° anno di tirocinio: CHF 950.-

Il podologo e la podologa si occupano della cura del piede di persone di tutte le eta. Curano i problemi legati
all’epidermide, alle unghie o alle dita e alleviano il dolore. Attraverso trattamenti come il massaggio
podologico, assicurano il benessere e la mobilita dei pazienti. Sotto la supervisione di un podologo SSS
possono occuparsi anche di persone con patologie importanti, come i diabetici.

Attivita

Valutazione podologica

accogliere il paziente o la paziente e informarsi sul suo stile di vita e sul suo stato di salute
— osservare e redigere un esame del piede

— registrare i dati e le misurazioni

— interpretare diagnosi e semplici prescrizioni mediche

— preparare la cartella del paziente o della paziente e proporre un trattamento

Trattamento

— trattare le unghie, rimuovere i calli e gli ispessimenti della pelle manualmente o con I'aiuto di
apparecchiature

— applicare medicazioni, fasciature e cuscinetti anti-compressione

— eseguire massaggi ai piedi e alle caviglie

Consulenza

— fornire semplici consigli per prevenire dolori e malattie del piede
— consigliare sulle diverse opzioni di trattamenti

— proporre prodotti specifici e illustrarne i vantaggi e gli svantaggi

Organizzazione



— aggiornare i dossier dei pazienti e delle pazienti

— gestire 'agenda, rispondere al telefono e alle e-mail

— compilare e gestire le fatture, ordinare il materiale, controllare le consegne

— osservare i principi di igiene, sterilizzare gli strumenti e disinfettare la postazione di lavoro

— smaltire o riciclare i rifiuti secondo le norme in vigore

Condizioni di lavoro

| podologi e le podologhe lavorano in uno studio, in case di cura, ospedali, cliniche o case per anziani. Si
tratta di un settore in cui il lavoro part-time € molto diffuso. L'orario di lavoro & generalmente regolare.
Durante i trattamenti, &€ necessario indossare dispositivi di protezione (camice, guanti, mascherina).

Per aprire uno studio e svolgere un'attivita autonoma, € spesso necessario, a seconda del Cantone, aver
prima completato una formazione per diventare podologo o podologa SSS. E inoltre necessaria
un'autorizzazione da parte del dipartimento cantonale della sanita.

Attitudini e interessi
Attitudini

— Senso dell'igiene e della pulizia
— Cortesia e tatto

— Discrezione

— Abilita manuale

— Empatia

— Accuratezza e precisione

Interessi

— Lavorare con le mani
— Aiutare e prendersi cura degli altri
— Essere in contatto con altre persone

— Lavorare in modo preciso

Formazione

Azienda



Formazione pratica in un'azienda formatrice: 4 giorni a settimana

Scuola

Formazione teorica alla scuola professionale a Zofingen (AG): 1 giorno a settimana

Corsi interaziendali

18 giornate su 3 anni

Durata

3 anni

Condizioni di ammissione

Aver terminato la scuola dell’obbligo.

Maturita professionale

In caso di buoni risultati scolastici, € possibile conseguire la maturita professionale durante o dopo la formazione
professionale di base.

Titolo

Attestato federale di capacita (AFC) di podologo o podologa

Nota bene

Attualmente la formazione € disponibile unicamente nella Svizzera tedesca (Zofingen).

Formazione continua

Attestato professionale federale

— Massaggiatore/trice medicale APF

[Plhttps://www.orientamento.ch/it/professioni/massaggiatore-trice-medicale-apf

Scuola specializzata superiore:
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— Podologo/a SSS

[PIhttps://www.orientamento.ch/it/professioni/podologo-sss

Professioni simili

Ulteriori informazioni

Numero Swissdoc

Link utili

Société suisse des podologues (SSP)
RIBASE_URL/http://www.podologie.ch

Unione podologi della Svizzera italiana (UPSI)
PIBASE_URL/http://unionepodologisvizzera.ch/

Basi legali
Plhttps://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/82118?lang=it
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