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Podologo SSS

Salute

Il podologo e la podologa sono operatori sanitari e operatrici sanitarie del settore medico-terapeutico nella cura del piede.

Eseguono test clinici e strumentali per valutare le deformità del piede, diagnosticano malattie della pelle e delle unghie e le

curano realizzando correttivi digitali e supporti plantari su misura, nonché effettuando trattamenti diretti. Riducono o

eliminano le anomalie e la sintomatologia dolorosa.

Attività

Diagnosi podologiche

raccogliere tutte le informazioni utili per creare la cartella del paziente (anamnesi)

osservare la posizione del corpo e il modo di camminare dei pazienti e delle pazienti

informarsi sulle attività sportive, sullo stile di vita e lo stato di salute dei pazienti e delle pazienti

effettuare una valutazione clinica del piede, identificare le cure necessarie e proporre un piano di trattamento 

Trattamento

trattare la pelle dei piedi, ad esempio pelle morta, vesciche e calli

tagliare le unghie e trattare le unghie incarnite o deformate usando strumenti manuali o meccanici

correggere la curvatura delle unghie e ricostruire tutta l’unghia o una parte di essa impiegando resine acriliche o materiali

polimerici (onicoplastica)

rispettare le norme di igiene e sterilizzazione in vigore

realizzare solette per prevenire le deformità del piede dopo aver misurato il piede, rilevato la pressione esercitata in diverse

posizioni e preso le impronte 

Prevenzione e promozione della salute

informare la clientela in merito a cura dei piedi e calzature

monitorare l’andamento dei trattamenti e garantire la continuità delle cure, in particolare di pazienti a rischio, come le

persone diabetiche

svolgere attività di prevenzione relative a problemi podologici 

Gestione e organizzazione dello studio

eseguire compiti amministrativi, ad esempio tenere il registro dei pazienti e la contabilità, redigere rapporti e gestire gli

appuntamenti

gestire il materiale e i prodotti necessari all’esercizio dell’attività

supervisionare il personale, nonché promuoverne la formazione e lo sviluppo professionale 
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Condizioni di lavoro

I podologi e le podologhe lavorano in studi medici specializzati o altre strutture sanitarie. Rispettano le norme d’igiene durante

i trattamenti e sterilizzano gli strumenti e l’ambiente di lavoro. Gli orari sono generalmente regolari.  

Questi professionisti e queste professioniste trovano impiego in studi di podologia, studi di ortopedia, ospedali, cliniche, case

per anziani, servizi di assistenza e di cura a domicilio o altri centri medico-sociali. Molti di loro avviano un’attività indipendente

aprendo un proprio studio. L’esercizio della professione richiede un’autorizzazione rilasciata dal Cantone.  

Attitudini e interessi

Attitudini

Abilità manuale

Senso dell'igiene e della pulizia

Accuratezza e precisione

Attitudine a lavorare in modo autonomo

Cortesia e tatto

Discrezione

Empatia

Interessi

Aiutare e prendersi cura degli altri

Consigliare

Informare e sensibilizzare

Essere in contatto con altre persone

Formazione

Questa formazione si acquisisce frequentando una scuola specializzata superiore.

Corsi di formazione

Durata

3 anni

Condizioni di ammissione

Tutte le offerte

https://www.orientamento.ch/it/ricerca/formazioni?profession=128665&language=5242

2 / 3

http://127.0.0.1:3000/it/ricerca/formazioni?profession=128665&language=5242


le condizioni di ammissione figurano nel 

Titolo

diploma SSS di podologo o podologa  

programma quadro d’insegnamento

https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/download/12262

Formazione continua

Corso

Corsi proposti da associazioni professionali o enti sociosanitari, ad esempio dall’

Scuola universitaria 

Bachelor SUP in 

, 

, 

o 

Organizzazione Podologia Svizzera (OPS)

https://ops.swiss/it/homepage/

scienze e cure infermieristiche

https://www.orientamento.ch/it/indirizzi-di-studio/cure-infermieristiche-scienze-infermieristiche

nutrizione e dietetica

https://www.orientamento.ch/it/indirizzi-di-studio/nutrizione-e-dietetica

fisioterapia

https://www.orientamento.ch/it/indirizzi-di-studio/fisioterapia

ergoterapia

https://www.orientamento.ch/it/indirizzi-di-studio/ergoterapia

Professioni simili

Professione

Ergoterapista

https://www.orientamento.ch/it/professioni/ergoterapista

Professione

Infermiere/a

https://www.orientamento.ch/it/professioni/infermiere-a

Professione

Fisioterapista

https://www.orientamento.ch/it/professioni/fisioterapista

Ulteriori informazioni

Numero Swissdoc

0.723.42.0

Link utili

Organizzazione mantello del mondo del lavoro per il settore sanitario

Organizzazione Podologia Svizzera (OPS)

https://ops.swiss/it/homepage/

Unione Podologi della Svizzera Italiana (UPSI)

https://unionepodologisvizzera.ch/

OdASanté

https://www.odasante.ch/it/

Basi legali

https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/132?lang=it
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