Optometrista
Optometrista

Salute Optometria

'optometrista si occupa di problemi della vista e di malattie oculari. E |la prima figura di riferimento a cui le
persone con disturbi agli occhi si rivolgono per una visita. Inoltre, misura la capacita visiva e consiglia i
pazienti e le pazienti ad esempio nella scelta di un adeguato ausilio per la vista.

Attivita

Esame degli occhi

— svolgere esami per individuare tempestivamente eventuali malattie oculari

— esaminare persone con problemi alla vista, ad esempio misurando la pressione oculare o la capacita
visiva

— riconoscere i cambiamenti dell’occhio dovuti a una malattia, ad esempio in caso di disturbi al

metabolismo

— utilizzare medicamenti quali gocce per ingrandire la pupilla, dopo aver escluso eventuali allergie ed effetti
collaterali

Consulenza

— fornire consulenza a persone con problemi alla vista tenendo conto dei disturbi e dei risultati degli esami
— spiegare ai pazienti e alle pazienti lo sviluppo della malattia e i suoi effetti sugli occhi

— consigliare trattamenti adeguati

— reindirizzare, se necessario, i pazienti e le pazienti presso uno specialista o una specialista

— fornire consigli relativi alla salute degli occhi, ad esempio in merito alla corretta illuminazione degli
ambienti sul posto di lavoro

Adattamento e vendita di ausili per la vista

— determinare i parametri per cui un paziente o una paziente ha bisogno di occhiali o lenti a contatto, quali
il grado di correzione oppure la curvatura e lo spesso della cornea

— fornire consulenza nella scelta di un adeguato ausilio per la vista, ad esempio lenti a contatto oppure
occhiali con lenti progressive o sottoposte a trattamenti speciali

— spiegare come utilizzare occhiali e lenti a contatto nella quotidianita, come prendersene cura e come
pulirli

— controllare e verificare regolarmente se i parametri sono cambiati



Gestione di un negozio specializzato

— selezionare i prodotti da vendere in negozio e trattare con i fornitori
— tenere la contabilita dell’attivita commerciale, stabilire i prezzi e occuparsi della pubblicita

— formare apprendisti e apprendiste nonché assumere il personale

Condizioni di lavoro

Gli optometristi e le optometriste possono avere diverse condizioni di lavoro. Se dirigono un negozio
specializzato sono spesso a contatto con la clientela e gli orari di lavoro corrispondono a quelli di apertura
del negozio. Se invece operano nei settori della tecnica medica, della produzione e dello sviluppo, questi
professionisti e queste professioniste lavorano soprattutto in laboratori e uffici. Per avviare un’attivita di
optometria indipendente € necessario ottenere un’autorizzazione dalle autorita cantonali.

Gli optometristi e le optometriste trovano lavoro presso negozi specializzati, cliniche oculistiche e aziende
nel campo dello sviluppo e della ricerca.

Attitudini e interessi
Attitudini

— Capacita di analisi

— Attitudine a dirigere e a gestire un team
— Attitudine per le scienze naturali

— Accuratezza e precisione

— Senso di responsabilita

Interessi

— Consigliare

— Essere in contatto con altre persone

Formazione

Questa professione richiede un titolo di studio universitario.

E necessario un bachelor in optometria.

Durata



bachelor: min. 3 anni a tempo pieno

Luoghi, contenuti, ammissione

Optometria

Plhttps://www.orientamento.ch/it/indirizzi-di-studio/optometria

Professioni simili

Ulteriori informazioni

Numero Swissdoc

Link utili

Societa Svizzera per I’Ottica e I’'Optometria
Plhttps://www.sbao.ch/de

(in tedesco e francese)

Associazione di optometria e ottica - OtticaSvizzera
Plhttps://www.optikschweiz.ch

(in tedesco e francese)

Legge federale sulle professioni sanitarie (LPSan)

Plhttps://www.bag.admin.ch/it/legislazione-sulle-professioni-sanitarie-2
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