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Levatrice

Il levatore e la levatrice accompagnano le donne e le famiglie durante la gravidanza, dai controlli pre-natali al
parto, fino alle cure post-natali per mamma e neonato. Offrono consigli sull’allattamento, sulla prevenzione
della salute e sulla genitorialita.

Attivita

Preparazione al parto

— effettuare controlli durante la gravidanza

— collaborare con altri specialisti, quali il ginecologo o la ginecologa, I'ostetrico o I'ostetrica, il personale
infermieristico

— aiutare le donne a gestire dolori o effetti indesiderati

— preparare al parto e alla genitorialita

Parto

— accompagnare al travaglio e assistere al parto
— farsi portavoce dei desideri e dei bisogni dei genitori in sala parto

— identificare I'insorgere di complicazioni durante il parto

Cure post-natali

— visitare i neo-genitori e i neonati a domicilio

— svolgere controlli e offrire consulenza durante il primo anno di vita
— offrire consulenza sull’allattamento e sullo svezzamento

— accompagnare i genitori e aiutarli ad assumere il loro ruolo

— effettuare pratiche neonatali: massaggi del neonato, infant handling

Promozione e prevenzione della salute

— offrire consulenza alle donne durante tutto il loro periodo fertile

— fornire pratiche di medicina alternativa, quali ’'agopuntura, I'omeopatia o la terapia respiratoria



Condizioni di lavoro

| levatori e le levatrici lavorano in ospedali o cliniche, spesso in sala parto. Talvolta si recano a casa delle
clienti. Gli orari di lavoro sono irregolari e richiedono servizi notturni e nei fine settimana.

| datori di lavoro sono gli ospedali, le cliniche, ma anche le case nascita e gli studi di levatrici, cosi come i
centri di consulenza e altre istituzioni nell’ambito sociosanitario. Dopo aver svolto I’attivita professionale per
almeno due anni ed aver ottenuto l'autorizzazione del Cantone in cui si esercita € possibile esercitare
indipendentemente, a domicilio o in un proprio studio.

Attitudini e interessi
Attitudini

— Capacita di adattarsi a orari irregolari e notturni
— Capacita di sopportare la vista del sangue

— Empatia

— Spirito decisionale

— Cortesia e tatto

— Buona reattivita in situazioni d'urgenza

— Attitudine a lavorare in modo autonomo

— Capacita di mettere a proprio agio gli altri

Interessi

— Aiutare e prendersi cura degli altri

— Essere in contatto con altre persone

Formazione

Questa professione richiede un titolo di studio universitario.

E necessario un bachelor di levatrice.
Durata

bachelor: min. 2 anni a tempo pieno

Luoghi, contenuti, ammissione



Levatrice

Plhttps://www.orientamento.ch/it/indirizzi-di-studio/levatrice

Professioni simili

Ulteriori informazioni

Numero Swissdoc

Link utili

Federazione svizzera levatrici / Sezione Ticino
PIBASE_URL/http://www.levatrici-ti.ch

Federazione svizzera delle levatrici
PIBASE_URL/http://www.hebamme.ch

Registro professioni sanitarie
Plhttps://www.gesreg.ch/
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