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Cura del corpo, estetica

L'estetista estetica medica esegue trattamenti di bellezza, cura del corpo e benessere in istituti cosmetici o
nel proprio salone, dove svolge anche mansioni amministrative e di responsabilita. Grazie alla sua esperienza
e competenza, puo eseguire trattamenti specifici e complessi, creando al contempo un'atmosfera piacevole
e un ambiente rilassante.

Attivita

Consulenza e preparazione di un piano di trattamento personalizzato

— durante un primo colloquio con il o la cliente, discutere con la clientela esigenze, aspettative e
trattamenti da intraprendere

— verificare lo stato della pelle e se necessario consigliare una visita presso un dermatologo o una
dermatologa

— determinare il metodo appropriato per ogni trattamento, fornendo le relative spiegazioni e presentando i
pro e i contro

— modificare il trattamento nel corso della seduta in caso di necessita

Trattamenti estetici

— praticare trattamenti cosmetici, come i linfodrenaggi manuali al volto
— trattare pazienti con problemi di acne o con alterazioni della pelle dovute all’'eta

— effettuare trattamenti estetici rigeneranti volti a ridurre lo stress della persona e ad intervenire in
situazioni difficili dovute a operazioni chirurgiche o malattie

Mansioni imprenditoriali e amministrative

— gestire il proprio ambito lavorativo in maniera economica e redditizia, cosi come le persone in formazione
o che assolvono periodi di pratica professionale

— assicurare la diffusione delle informazioni all’interno del team

— svolgere mansioni amministrative che includono le relazioni pubbliche, la contabilita, il marketing, la
pianificazione del lavoro e |la gestione dell’agenda



Condizioni di lavoro

L'estetista estetica medica lavora in piccoli locali completi di equipaggiamento e strumenti necessari ai
trattamenti. Gli orari sono regolari e la settimana lavorativa spesso comprende il sabato. Su richiesta puo
anche lavorare per eventi nazionali e internazionali o praticare trattamenti al di fuori dell'ambito aziendale. In
questi casi, gli orari e i luoghi di lavoro cambiano a seconda dell’evento e delle necessita.

L'estetista estetica medica pud lavorare all'interno di un istituto di bellezza di sua proprieta oppure a livello di
direzione in un salone, ad esempio quale responsabile della gestione o dell'amministrazione, o anche in
qualita di responsabile delle vendite, della gestione e della formazione del personale. Esiste anche la
possibilita di lavorare come assistente presso centri o cliniche di medicina estetica, affiancando il lavoro di
un medico o una medica specialista in chirurgia estetica.

Attitudini e interessi
Attitudini

— Cortesia e tatto

— Discrezione

— Senso dell'igiene e della pulizia

— Spigliatezza

— Capacita di adattamento all'evoluzione tecnologica
— Aspetto curato

— Nessuna allergia ai prodotti utilizzati

— Percezione corretta dei colori

Interessi

— Aiutare e prendersi cura degli altri
— Lavorare in modo preciso

— Essere in contatto con altre persone

Formazione

Questa formazione € generalmente modulare e si acquisisce parallelamente all'esercizio della professione.

Corsi di formazione

Tutte le offerte

Rlhttps://www.orientamento.ch/it/ricerca/formazioni?profession=128388&language=5242


http://127.0.0.1:3000/it/ricerca/formazioni?profession=128388&language=5242

Durata

2 anni

Condizioni di ammissione

— le condizioni di ammissione figurano nel regolamento d’esame 7
Plhttps://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/download/10256

Titolo

— attestato professionale federale (APF) di estetista estetica medica

Formazione continua

Corso

— Formazione continua, partecipazione a seminari, congressi, corsi di perfezionamento offerti

dall'Associazione Estetiste della Svizzera italiana 7
Plhttps://aesi.ch/

o da istituti di formazione nel settore

Diploma federale

— Estetista diplomato/a EPS

Professioni simili

Ulteriori informazioni

Numero Swissdoc

Link utili

Associazione estetiste della Svizzera italiana (AESI)
Plhttps://www.aesi.ch

Association suisse d’esthéticiennes propriétaires d’institut de beauté (ASEPIB)
Plhttps://www.asepib.ch

Schweizer Fachverband fiir Kosmetik (SFK)
Plhttps://www.sfkinfo.ch
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Basi legali
Rlhttps://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/82142?lang=it
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