
Esperto in consulenza diabetologica EPS

Esperta in consulenza diabetologica EPS

Salute Nutrizione e dietetica

L’esperto e l’esperta in consulenza diabetologica forniscono informazioni e consulenza alle persone

diabetiche, tenendo conto delle esigenze e delle risorse individuali. Inoltre, le affiancano, le assistono e le

sostengono durante il percorso terapeutico. Possono anche educare e consigliare le persone vicine al o alla

paziente, come personale di cura e familiari.

Attività

Cure e accompagnamento

ottenere informazioni sul paziente o sulla paziente per avere un quadro completo della situazione 

elaborare un piano di cure insieme al o alla paziente e, se necessario, alla famiglia e ad altro personale di

cura 

guidare, coordinare e valutare il processo di cura, nonché adeguarlo in caso di necessità 

fornire supporto nell’affrontare la malattia 

tenere sempre in considerazione le esigenze e le risorse dei e delle pazienti 

Consulenza ed educazione

insegnare come effettuare l’automisurazione della glicemia utilizzando le tecnologie moderne,

interpretare i risultati e quali azioni intraprendere 

fornire informazioni sui diversi tipi di diabete e sulle conseguenze per la salute, nonché rispondere alle

domande  

instaurare un contatto anche con i familiari e altro personale curante del paziente o della paziente 

svolgere attività di prevenzione 

Compiti di gestione

dirigere il reparto specialistico all’interno delle strutture di cura 

garantire e promuovere gli standard di qualità 

definire le procedure da seguire in caso di situazioni complesse e improvvise 



Condizioni di lavoro

Gli esperti e le esperte in consulenza diabetologica lavorano in uno studio e talvolta si spostano per

consulenze a domicilio. Hanno orari di lavoro generalmente regolari. 

Questi professionisti e queste professioniste trovano impiego presso ospedali, cliniche, ambulatori medici e

altre strutture di cura e assistenza, come case per anziani. Altre opportunità sono offerte da istituti di cassa

malati e aziende dell’industria farmaceutica. Hanno inoltre la possibilità di avviare una propria attività di

consulenza.  

Attitudini e interessi

Attitudini

Discrezione

Empatia

Equilibrio psico-affettivo

Cortesia e tatto

Capacità di mettere a proprio agio gli altri

Interessi

Aiutare e prendersi cura degli altri

Consigliare

Informare e sensibilizzare

Occuparsi di prodotti alimentari

Trasmettere le proprie conoscenze

Formazione

Questa formazione è generalmente modulare e si acquisisce parallelamente all’esercizio della professione. Le condizioni di

ammissione figurano nel regolamento d’esame della SEFRI.



Formazione continua

Corso 

Corsi offerti dalla 

(in francese e tedesco) 

Scuola universitaria 

Bachelor in 

Società svizzera di endocrinologia e di diabetologia (SSED)

�https://www.sgedssed.ch/fr/formation/formation-continue

cure infermieristiche

�https://www.orientamento.ch/it/indirizzi-di-studio/cure-infermieristiche-scienze-infermieristiche

Professioni simili

Ulteriori informazioni

Numero Swissdoc

Link utili

Organizzazione del mondo del lavoro nel settore sanitario

Centro di competenza per gli esami di professione ed esami professionali superiori in campo sanitario

(in francese e tedesco)

Associazione svizzera per il diabete

OdASanté

�https://www.odasante.ch/it/

EPSanté

�https://www.odasante.ch/it/esami/

Società svizzera di endocrinologia e di diabetologia (SSED)

�https://www.sgedssed.ch/fr/

Diabete Svizzera

�https://www.diabetesvizzera.ch/pagina-iniziale

Basi legali

�https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/85631?lang=de
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