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Attività sociale Formazione Salute

L’esperto e l’esperta nella riabilitazione di persone ipovedenti e cieche forniscono supporto alle persone affette da diversi tipi

di disabilità visiva, aiutandole a condurre una vita il più autonoma possibile. Si specializzano in uno dei seguenti indirizzi

professionali: Low Vision, attività quotidiane o orientamento e mobilità.

Attività

Consulenza, accompagnamento e supporto

fornire consulenza e accompagnamento alle persone con una disabilità visiva in ogni ambito della loro vita 

fornire supporto alle persone per aiutarle a sfruttare in modo ottimale le proprie capacità visive  

sulla base di una valutazione specialistica, stabilire insieme ai e alle clienti le esigenze individuali in fatto di strumenti d’aiuto e lezioni 

trovare possibili fonti di pericolo, come ostacoli nel proprio appartamento e sul luogo di lavoro, quindi eliminarle adottando misure adeguate 

collaborare con figure professionali del settore medico, terapeutico, pedagogico e sociale, nonché con le autorità 

Indirizzo Low Vision

rilevare il potenziale e le difficoltà legate alla vista dei clienti e delle clienti 

stimolare la percezione visiva e indicare misure atte a sfruttare al meglio le funzionalità visive 

sulla base di rapporti medici e delle proprie valutazioni, pianificare sessioni di allenamento mirate 

pianificare e svolgere allenamenti presso il domicilio della clientela, in istituti, scuole o sul posto di lavoro 

scegliere gli strumenti ottici più adeguati e altri mezzi ausiliari in base alle esigenze della persona ipovedente assistita 

istruire la persona interessata sull’utilizzo di questi strumenti d’aiuto 

Indirizzo attività quotidiane

fornire consulenza e incoraggiamento alle persone ipovedenti e cieche nella gestione della vita quotidiana 

fornire supporto nella vita quotidiana e nello svolgimento dei lavori domestici elaborando diversi metodi di aiuto 

insegnare ai e alle clienti come usare i diversi canali di comunicazione 

fornire sostegno alla persona interessata nell’organizzazione della propria postazione di lavoro  

adeguare e strutturare le lezioni sulla base delle possibilità, delle capacità e delle conoscenze pregresse dei e delle clienti 

a seconda del tema o del contenuto, tenere la lezione presso un consultorio o il domicilio della persona assistita  

Indirizzo orientamento e mobilità

sviluppare le capacità delle persone ipovedenti e cieche di ogni età che permettano loro di muoversi in modo sicuro e il più possibile in

autonomia 

fornire supporto alle persone assistite nello sfruttamento ottimale degli altri sensi 

offrire tecniche e strategie adeguate a raggiungere gli obiettivi 

sperimentare, elaborare e stabilire i mezzi ausiliari e l’approccio con essi 

insegnare alle persone assistite come impiegare mezzi ausiliari specifici  
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Condizioni di lavoro

Gli esperti e le esperte nella riabilitazione di persone ipovedenti e cieche lavorano in ufficio e a contatto con le persone

assistite, ad esempio presso il loro domicilio, il loro posto di lavoro, una scuola o altrove. Hanno orari di lavoro generalmente

regolari.  

Questi professionisti e queste professioniste trovano impiego in organizzazioni di assistenza alle persone ipovedenti e cieche,

case per anziani, scuole, consultori o istituti di cura. Possono inoltre lavorare come indipendenti. 

Attitudini e interessi

Attitudini

Facilità di contatto

Senso della comunicazione

Empatia

Pazienza

Senso di osservazione

Cortesia e tatto

Attitudini pedagogiche

Interessi

Aiutare e prendersi cura degli altri

Consigliare

Informare e sensibilizzare

Essere in contatto con altre persone

Spostarsi di frequente

Formazione

Questa formazione è generalmente modulare e si acquisisce parallelamente all’esercizio della professione. Le condizioni di ammissione figurano

nel regolamento d’esame della SEFRI.

Formazione continua

Corso 

Corsi offerti dall’

(in francese e tedesco) 

Unione centrale svizzera per il bene dei ciechi

https://www.ucba.ch/professionnels/cours-et-formations-continues/cours-et-formations-continues
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Scuola universitaria 

Bachelor in lavoro sociale

https://www.orientamento.ch/it/indirizzi-di-studio/lavoro-sociale

Professioni simili

Professione

Istruttore/trice di cani guida per

ciechi EPS

https://www.orientamento.ch/it/professioni/istruttore-trice

-di-cani-guida-per-ciechi-eps

Ulteriori informazioni

Numero Swissdoc

0.731.43.0

Link utili

Unione centrale svizzera per il bene dei ciechi

UCBCIECHI

https://www.ucbc.ch/

Basi legali

https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/86334
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