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Salute

Il consulente e la consulente in malattie respiratorie informano, accompagnano e consigliano le persone che
soffrono di patologie polmonari e delle vie respiratorie quali asma, apnea del sonno o tubercolosi.
Garantiscono il funzionamento degli apparecchi, mostrando ai e alle pazienti come usarli, e sorvegliano il
trattamento prescritto.

Attivita

Monitoraggio di pazienti e trattamenti

— prendersi cura dei e delle pazienti, discutere con loro ed analizzare la situazione
— controllare e regolare dispositivi di trattamento come inalatori o apparecchi aerosol
— organizzare I'approvvigionamento regolare d’ossigeno per I'ossigenoterapia, installare I"apparecchio

— valutare la situazione dei e delle pazienti per pianificare il trattamento, la consulenza e
I’'accompagnamento in collaborazione con il medico o la medica curante

— identificare i bisogni medici, psicologici e sociali dei e delle pazienti, garantire un accompagnamento a
lungo termine

Informazione e consulenza

— spiegare i diversi aspetti legati alla malattia ai e alle pazienti e alle loro famiglie, ad esempio evoluzione
della malattia, uso di apparecchi o altro

— elaborare strategie individualizzate e soluzioni che permettano d’integrare i trattamenti nel quotidiano
della personain cura

— formare i e le pazienti e i loro familiari affinché possano analizzare autonomamente i sintomi o controllare
gli apparecchi

— organizzare le visite per smettere di fumare

Documentazione

— redigere rapporti per il personale medico, quali dati rilevati dagli apparecchi, efficacita del trattamento o
evoluzione delle cure

— condurre indagini sul’ambiente sociale di persone malate di tubercolosi



Condizioni di lavoro

| consulenti e le consulenti in malattie respiratorie effettuano visite a domicilio e lavorano presso centri di
consulenza o strutture ospedaliere. Possono inoltre svolgere attivita di telemonitoraggio e fornire
consulenza telefonica. Dato che le malattie polmonari o delle vie di respirazione sono in costante aumento,
questo ruolo € destinato ad acquisire sempre maggiore importanza.

Attitudini e interessi
Attitudini

— Tolleranza e rispetto dell'altro

— Empatia

— Facilita di contatto

— Equilibrio psico-affettivo

— Discrezione

— Capacita di mettere a proprio agio gli altri

— Disponibilita a spostamenti frequenti

Interessi

— Aiutare e prendersi cura degli altri
— Consigliare

— Essere in contatto con altre persone

Formazione

Questa formazione € generalmente modulare e si acquisisce parallelamente all’esercizio della professione.

Durata

- da2a3anni

Condizioni di ammissione

— le condizioni di ammissione figurano nel regolamento d’esame 7
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— attestato professionale federale (APF) di consulente in malattie respiratorie

Formazione continua

Diploma federale

— Esperto/a Respiratory Care EPS

Professioni simili

Ulteriori informazioni

Numero Swissdoc

Link utili

Lega polmonare svizzera (LPS)

Rlhttps://www.legapolmonare.ch/

Basi legali
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