
Addetta alla cucitura CFP

Addetto alla cucitura CFP

Arte, artigianato Tessili Moda

Durata

2 anni

Diploma

Certificato federale di

formazione pratica CFP

Indicazioni sul salario

1° anno di tirocinio: CHF 300–

400.–

2° anno di tirocinio: CHF 400–

600.–

L’addetto e l’addetta alla cucitura confezionano parti di indumenti come gonne, camicie, pantaloni e giacche

seguendo le istruzioni. Assemblano e fissano i materiali tagliati, utilizzando macchine da cucire o lavorando a

mano. Completano i capi e danno loro la forma desiderata tramite la stiratura.

Attività

Organizzazione della postazione di lavoro

identificare i materiali tessili e riconoscerne le principali proprietà, come elasticità e resistenza

distinguere le diverse parti che compongono un indumento semplice da donna o da uomo

utilizzare macchine da cucire universali o industriali in base al tipo di lavorazione

selezionare filo, ago, piedino e impostare il punto di cucitura in funzione del tessuto e del risultato

richiesto

preparare l'attrezzatura per la stiratura regolando temperatura e pressione secondo le indicazioni

ricevute

Cucitura di parti di indumenti

fissare il materiale tagliato applicando i rinforzi adeguati

assemblare le parti dell’indumento cucendo a macchina o a mano secondo il tipo di tessuto

realizzare lavori parziali come tasche, occhielli, bottoni, cerniere, cinturini o polsini seguendo le istruzioni

stirare e modellare le singole parti dell’indumento durante la lavorazione e rifinire il capo con la stiratura

finale

valutare la qualità del lavoro svolto controllando cuciture, simmetria, stiratura e aspetto generale del capo

Sicurezza sul lavoro, protezione della salute e dell'ambiente

garantire la sicurezza sul lavoro e la protezione della salute individuando i possibili pericoli e adottando le

adeguate misure di protezione e di prevenzione



rispettare le norme ambientali e aziendali per l’uso dei materiali e lo smaltimento dei rifiuti

Condizioni di lavoro

Gli addetti e le addette alla cucitura lavorano in laboratori di sartoria o aziende del settore dell’abbigliamento.

Svolgono la loro attività soprattutto alla macchina da cucire o alle postazioni di stiratura e collaborano

all’interno di piccoli gruppi, seguendo le indicazioni delle persone responsabili. Gli orari di lavoro sono

generalmente regolari, ma il ritmo può variare in funzione delle comande e delle scadenze di consegna.

L’ambiente di lavoro è in genere ben illuminato, ma può risultare caldo e umido. 

Questi professionisti e queste professioniste sono impiegati soprattutto in contesti produttivi artigianali o

industriali legati alla confezione di indumenti.

Attitudini e interessi

Attitudini

Senso estetico

Abilità manuale

Accuratezza e precisione

Spirito metodico

Perseveranza

Capacità di rappresentazione spaziale

Attitudine a lavorare in team

Interessi

Lavorare i tessuti, il cuoio, la carta

Lavorare in modo preciso

Disegnare, decorare, creare

Lavorare con le mani

Consigliare

Formazione

Azienda



Formazione pratica in un laboratorio di sartoria o in un’azienda del settore: 4 giorni a settimana

Scuola

Formazione teorica alla Scuola d'arti e mestieri della sartoria (SAMS) presso il Centro professionale tecnico (CPT) di Biasca o

Lugano-Viganello: 1 giorno a settimana

Corsi interaziendali

16 giornate su 2 anni. Si svolgono presso la Scuola d’arti e mestieri della sartoria (SAMS) di Biasca

Scuola a tempo pieno

Durata

2 anni

Condizioni di ammissione

Aver terminato la scuola dell’obbligo.

Titolo

Certificato federale di formazione pratica (CFP) di addetto o addetta alla cucitura

Tutte le scuole

�https://www.orientamento.ch/it/ricerca/formazioni?profession=57211&language=5242

Formazione continua

Tirocinio complementare

Possibilità di accedere, se ritenuti idonei, al secondo anno di formazione per conseguire l’attestato federale

di capacità (AFC) di creatore/trice d'abbigliamento

�https://www.orientamento.ch/it/professioni/creatore-trice-dabbigliamento-afc

Professioni simili

http://127.0.0.1:3000/it/ricerca/formazioni?profession=57211&language=5242
http://127.0.0.1:3000/it/professioni/creatore-trice-dabbigliamento-afc
http://127.0.0.1:3000/it/professioni/creatore-trice-dabbigliamento-afc
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http://127.0.0.1:3000/it/professioni/creatore-trice-dabbigliamento-afc


Ulteriori informazioni

Numero Swissdoc

Link utili

Centro professionale tecnico di Biasca (CPT)

�https://www.cptbiasca.ti.ch/

Centro professionale tecnico Lugano-Viganello (CPT)

�https://www.cptviganello.ti.ch/

Comunità d’interessi per la formazione professionale di creatrici/creatori d’abbigliamento (IBBG)

�https://www.ibbg.ch

Ticinomoda

�BASE_URL/http://www.ticinomoda.ch

Basi legali

�https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/27122?lang=it
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