
Esthéticien CFC

Esthéticienne CFC

Soins du corps, esthétique

En tant qu'esthéticienne ou esthéticien, tu réalises des soins de beauté du visage et du corps, des manucures et du

maquillage. Tu accueilles les clients et fournis des conseils sur le choix des traitements et des produits de soins de la peau. Tu

t'occupes également de l'organisation de l'institut, de la préparation, du nettoyage et du rangement du matériel.

Tâches

Soins de beauté

Nettoyer la peau en profondeur et éliminer le maquillage et les impuretés

Examiner la peau, constater les anomalies et si nécessaire conseiller une évaluation dermatologique

Établir, d'entente avec la personne, le traitement adéquat et les soins appropriés

Effectuer les soins pour le visage et le décolleté, une épilation, un maquillage, une teinture des cils et des sourcils, une

manucure ou une pédicure

Masser le corps par des techniques manuelles ou à l'aide d'appareils

Conseiller des produits cosmétiques, expliquer leur utilisation et leurs effets

Entretien du matériel et des espaces

Nettoyer et stériliser les instruments

Préparer le matériel et les produits

Veiller à la propreté des locaux et respecter les règles d'hygiène

Soigner la décoration du salon de beauté afin de garantir un environnement de travail bien entretenu et une ambiance

propice à la détente

Tâches administratives

Organiser la journée sur la base de l'agenda

Gérer et mettre à jour les dossiers des clients

Tenir la comptabilité de base relative aux traitements et à la vente de produits

Contrôler l'état des stocks, passer les commandes aux fournisseurs et réceptionner la marchandise

S'informer des tendances et des innovations dans les domaines cosmétique, technique et technologique, en prêtant

attention aux risques pour la santé

Promouvoir l'entreprise à travers différents canaux de communication

Environnement de travail

En tant qu'esthéticienne ou esthéticien, tu travailles dans des salons et des instituts de beauté et tu peux être chargé-e de la

gestion de l'établissement. Tes horaires de travail peuvent être irréguliers, selon le lieu de travail. Dans les salons de taille

moyenne ou grande, tu peux te spécialiser dans un type de soin particulier, comme l'épilation à l'épilateur électrique, les soins

du visage, les soins esthétiques ou les massages, ou encore te tourner vers une clientèle spécifique.

1 / 4



Tu peux exercer ton activité dans des instituts de beauté, des boutiques spécialisées et des parfumeries, des entreprises de

produits cosmétiques, des centres thermaux, des centres de bien-être et des centres de beauté. Avec l'expérience, tu peux

diriger ton propre institut, devenir responsable d'institut, encadrer des personnes en formation ou travailler comme

représentant d'une chaîne de produits de beauté. L'exercice de la profession peut être soumis à autorisation et les dispositions

varient d'un canton à l'autre. Pour effectuer certains traitements, il est obligatoire de demander une autorisation d'exercer à

titre indépendant, après avoir suivi des cours spécialisés.

Qualités requises et intérêts

Qualités requises

Habileté manuelle

Courtoisie et tact

Sens esthétique

Discrétion

Sens de l'hygiène et de la propreté

Facilité de contact

Aptitude à travailler de façon indépendante

Sens commercial

Intérêts

Travailler avec ses mains

Aider et soigner les autres

Conseiller

Formation

Entreprise

Formation pratique 4 jours par semaine dans un institut de beauté

École

Formation théorique 1 jour par semaine dans une classe intercantonale romande, à Lausanne (VD) 

Cours interentreprises

16 jours sur 2 ans dans une classe intercantonale romande, à Renens (VD) ou Lausanne (VD)

École à plein temps

Toutes les écoles

�https://www.orientamento.ch/it/ricerca/formazioni?profession=57057&language=5242
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Durée

3 ans

Conditions d'admission

Scolarité obligatoire achevée

Certaines entreprises recourent à un examen d'admission

Maturité professionnelle

Possibilité d'obtenir une maturité professionnelle pendant l'apprentissage ou après l'obtention du CFC, selon des modalités variables d'un

canton à l'autre.

Titre obtenu

Certificat fédéral de capacité (CFC) d'esthéticienne ou esthéticien

Remarque

Il existe des écoles privées qui forment des esthéticiennes et esthéticiens en 6 à 12 mois. Le diplôme délivré n'est pas équivalent au CFC et ne

donne pas droit au titre d'esthéticien-ne diplômé-e ni à l'autorisation sanitaire pour les soins invasifs. Les esthéticien-ne-s titulaires d'un diplôme

privé peuvent, conformément à l'article 32 de l'ordonnance fédérale sur la formation professionnelle, se présenter aux examens de fin

d'apprentissage afin d'obtenir le CFC, après une période de pratique professionnelle.

Formations continues

Cours

Divers cours proposés par l'

Cours proposés par les 

Apprentissage complémentaire

Brevet fédéral

Diplôme fédéral

Esthéticien-ne DF

Association suisse des esthéticiennes propriétaires d'institut de beauté (ASEPIB)
�https://asepib.ch/categories-formations/specialisations/

écoles privées
�https://asepib.ch/ecoles/#presentation_ecoles

Coiffeur-euse CFC
�https://www.orientation.ch/fr/professions/coiffeur-euse-cfc

Esthéticien-ne en esthétique médicale BF
�https://www.orientation.ch/fr/professions/estheticien-ne-en-esthetique-medicale-bf
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École supérieure

Podologue ES
�https://www.orientation.ch/fr/professions/podologue-es

Professions voisines

Profession

Coiffeur-euse CFC

�https://www.orientamento.ch/it/fr/professions/coiffeur-e

use-cfc

Autre information

Numéro Swissdoc

0.350.7.0

Liens utiles

Association suisse des esthéticiennes avec certificat fédéral de capacité (ASE-CFC)
�https://www.ase-cfc.ch/

Association suisse des esthéticiennes propriétaires d'institut de beauté (ASEPIB)
�https://www.asepib.ch/

École professionnelle de Lausanne EPSIC
�https://www.epsic.ch

Bases legales
�https://www.becc.admin.ch/becc/public/bvz/beruf/show/82113?lang=fr
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