
Assistente pastorale

Attività sociale Formazione Storia, culture, religioni

L’assistente pastorale si occupa dell’accompagnamento spirituale nelle comunità parrocchiali cattoliche romane. Supporta le

persone in momenti difficili della vita, collabora a progetti sociali e organizza le funzioni religiose.

Attività

Assistenza spirituale

Attività parrocchiali e funzioni religiose

Formazione e insegnamento

collaborare all’assistenza spirituale nella comunità parrocchiale, ad esempio visitando le persone a casa quando sono malate o sole

organizzare incontri per diversi gruppi, ad esempio attività di integrazione per rifugiati e rifugiate o iniziative per persone anziane

proporre e supportare progetti sociali nella comunità parrocchiale, ad esempio a favore delle persone senza fissa dimora o dei giovani

partecipare a gruppi di lavoro parrocchiali e confrontarsi con altri assistenti pastorali e spirituali

preparare le persone della comunità parrocchiale ai principali rituali religiosi, i cosiddetti sacramenti, ad esempio battesimo, cresima o

matrimonio

partecipare alla preparazione delle funzioni religiose, ad esempio organizzando i contributi musicali o le letture e guidando le celebrazioni

coordinare iniziative con le chiese e le autorità di altre parrocchie, ad esempio progetti che coinvolgono più parrocchie o comunità religiose

insegnare le tematiche riguardanti la fede cattolica a bambini, giovani e adulti

preparare e realizzare il materiale per l’insegnamento

formare e supportare le persone che si impegnano in progetti sociali ed ecclesiastici

pianificare, organizzare e seguire campi e progetti ecclesiastici

Condizioni di lavoro

Gli assistenti e le assistenti pastorali lavorano spesso per più parrocchie. A volte lavorano anche alla sera o nei fine settimana. 

L’assunzione avviene tramite una comunità ecclesiastica in accordo con il vescovo di riferimento.

Attitudini e interessi

Attitudini

Capacità di adattarsi a orari irregolari e notturni
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Interessi

Empatia

Senso della comunicazione

Facilità di contatto

Capacità di mettere a proprio agio gli altri

Consigliare

Informare e sensibilizzare

Essere in contatto con altre persone

Dopo aver conseguito il master in  (https://orientamento.ch/it/indirizzi-di-studio/teologia) romano-cattolica, ci sono

due possibili formazioni: 

Maggiori informazioni sulla formazione e sulla riqualifica professionale: 

(https://chance-kirchenberufe.ch/berufe/priester/) (in tedesco)

Durata: formazione dopo il master: 1-2 anni

teologia

anno pastorale

inserimento professionale di 2 anni 

Professioni della chiesa cattolica

Professioni simili

Professione

Prete (romano-cattolico)

https://orientamento.ch/it/professioni/prete-romano-

cattolico

Professione

Assistente sociale

https://orientamento.ch/it/professioni/assistente-soci

ale

Ulteriori informazioni
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