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Oa yunnuuwte KoH lNMpodecuja

MHdbopmauun 3a poautenute

MountyBaHN poauTenu

Bue unmate kepka mnm cuH Bo 7., 8., 9. unn 10. ogenenune. BawmnoT cuH unu kepka Tpeba ga ce
oAJflydaT 3a HeKoj 3aHaeT MUIn 3a NOHaTaMOLLHO LIKONyBake. Toa € MHOTy BaXXeH Yekop, 3aToa LUTO CO
3aBpLUyBake Ha HEKOj 3aHaT WM Ha Hekoe cpedHo LWwkomno, mnagute nyre Bo LBajuapuja ce
CTekHyBaaT co Aobpa OCHOBa 3a HUBHOTO NOHATaMOLUHO NPOdECMOHaNHOo yHanpeayBare.

Kako Moxe fa NnOMOrHe yuyMnuwreTo?

Yunnuwteto v npunpema yyeHuUUkuTe M ydeHuuuTe Bo 8. n 9. odeneHne 3a usbop Ha npodpecuja
(3aHaeT) unu 3a NoHaTamolLHO LUKOMyBaHje BO MOBWUCOKUTE yyunuiuTa. paliajte ro yyutenoT unm
yuuTenkara, Ha npuMep Ha POAMTESICK/ COCTAHOK, Kako OBMeE Npunpemu nusrnenaar.

Kako nomara BupoTto 3a npodrecmoHanHa opueu-rauuja‘?

Bupoto 3a npodecnoHanHa opueHTaumja Hyou wHdOpMauuM 3a M3ydyBake Ha 3aHaeTu wunu
MOXHOCTU 3a MOHATaMOCHO LUKomyBawe. Mokpaj Toa MOXe Aa Ce 3aKkaxe NoeguHEYHO COBETYyBahE,
Kade LTO MOXe Aa M M3HeceTe W fa ce KOH(pOHTUpaTe CO BalUUTE WHTEPECU, CMOCOBHOCTU U
MOXHOCTU 32 MOHATaMOLUHO LkonyBake. OBaa NoHyda 3a YYEHUYKUTE U yyeHuumTe e BecnnatHa u
noBepnuea.

Yunnuwreto n Bupoto 3a npodecunoHanHa opueHTauuja, rv nomara mMrnaguTe BO M300Op Ha HEKOj
3aHaeT M1 BO NMOHATaMOLLHOTO LUKOSyBake 1 ako € NnoTpebHo 1 Bo Bapake Ha MecTo 3a NpaKTUYHO
wkonysakwe. OQroBopHOCTa, OAHOCHO [MaBHaTa paboTa, cenak OCTaHyBa BO HAAMEXHOCT Ha
damunujata.

LWTo Tpe6a mnagute camu pa HanpaBart?

Kako moxeTe BawwuTe Aelia BO Toa BMe Aa rv noMorHete?

BawwmoT cuH nnu Bawara Kepka MopaaT Nno 3aBpLUyBak€TO HAa OCHOBHOTO yyunuiiTe camu Aa bupat
aKTUBHM Ce JofeKa He HajaaT MecTo 3a MOHATaMOLLUHO LUKOMyBake. 3a MHOTY O HUB TOa He € NECHO.
3aToa MHory e BaxHO hamunujata (CemejcTBOTO) BO Toa Aa M NoMorHe. AKO umaTte npawaka n He
3HaeTe Kako NoHaTaka, Be 3amoryBaMe fa ce jaBute Bo bupoTo 3a npodecrnoHanHa opmeHTaumja.

M3bopoT Ha Hekoja npodecuja MM CpeaHo yuunuwiTe npectaByBa efdeH npouec. Toa 3Hauu:
noctaByBake Ha Mpalwara M bapare oaroBop 3a uctute. 3a HajBaXHUTE Mpallaka W Hajaobpute
naTtoBewu, a ce gobujaT Hajoobpw oarosopwm ke GugaT onvaHu Nogony:

A camunoT cebe aa ce 3ano3Haell
CnepHuBe npawara Tpeba BawmTe feua Aa cv rm noctaear:
e Llto 3Ham jac gobpo Bo wKonotTo? Kon npeameTn rm cakam?

! Cekoj KaHToH uma Hajmanky 6apem egHo Bupo 3a npodecroHanHa opueHTauuja. Agpecara ke ja jobuerte Bo
yunnuwTte nnu nak Bo CobpaHmMeTo Ha BallaTa onwTuHa:

Deutsch: www.adressen.sdbb.ch Frangais: www.adresses.csfo.ch Italiano: www.indirizzi.csfo.ch

BupoTto 3a npodecnoHanHa opueHTaumja, NOYECTO € MO NO3HATO NOA HEKOE crneLuuanHo MMe UM moxebu
nak noj Hekoja ckpaTeHuua:

Bo repmaHcko jasanyHuTe pervonm Bo LLBajuaTunja BlZ, Laufbahnzentrum

Bo cdpaHuycknTe jasuyHu pervonmn Bo LUBajuapuja OP, SOPFA, OFPC, COS, OROSP, CIO, OCOSP
Bo ntanujaHckute jasuyHu pervoHu Bo LUBajuaTuja orientamento, UOSP
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e LlTo HayuuB jac Bo cBoeTO cnobogHO Bpeme nnm Bo MoeTo cemejcteo? (Ha npumep, aa 36opysam
noBeKe jasuum, Aa KyBam, [Ja nasapam, HEWTO Aa nonpasam, Aa MM cocnyliam MouTe Koneru u
KOmneLlkn kora Tve MMaat npobnem, Aa nmomaram BO HEKOe CMOpTCKO APYLUTBO, UMW BO Hekoja
MInaZMHCKa opraHu3aLmja U Bo HEKOE APYro ApPYLUTBO 32 BpEME Ha HMBHUTE MPOCnaBu.)

e [lanu co xoHopapHa paboTa ce pgokaxaBs, Aeka CyM TOYEeH M JAeka OfroBopHo pabotam? (Ha
npumep: pasHecyBake Ha HOBWMHU, YyBake Ha [ela, Koceke Ha TpeBa, [a nomaram BO Hekoe
npegnpuvjatue 2-3 catu HegesnHo).

e Kou ce moute cnocobHocTn? Kon ce moute HegocTaToLm?

CneaHaBa NOMOLL BUE Kako poauTen MOXeTe Aa ja AageTe:
e [loMorHeTe MM BO pasmucCnyBameTO Koja paboTa Ha BacMOT CMH MMM Ha Ballata Kepka UM
ofrosapa 1 KoM ce HUBHUTE CMOCOBHOCTH.

B [a ce 3ano3Haam npoghecuu (3aHaemu)

Co vHdopmaumm 1 co ,Schnupperlehren*?l BalwuTe geLia ce 3ano3HaBBaT co noseke npodecun

e [la ce uHdopmMmumpaTe: aa ce npovMTa OnMcoT 3a noBeke npodecuu, Aa ce nornegaaTt MUIIMOBK 3a
pasfnyHK Npodecum, Ja ce OAW Ha pPasHU MHAPOPMATUBHW COCTAHOLM®, U Ha M3NOX6W Ha Tema
3aHaeTU W noHaTamolwHO obpasoBaHue, BO BupoTto 3a npodecuoHanHa opeHTauvja ga ce
nojacHaT nmpaluara LTO He BM Ce MO3HaTH.

e [Ja ce Hanpaeu ([pobHa npakTnyHa paboTa-,WwHynepnepe,) ,Schnupperlehren®. Co epgHo
~Schnupperlehre® moxe egHa npodecuja (3aHaeT) BO Hekoja chupma nogobpo ga ce 3anosHae.
EnHo ,Schnupperlehre” HopmanHo Tpae 2 go 3 geHa. dupmute 4vecto ,Schnupperlehre ro
KopucTaT 3a BpLUeHE Ha cenekuuja Ha kaHaupaTuTe: Tue cakaaT da rv 3anos3HaaT MiaguTe nyre
wTo Moxebu ke ydat kaj HuB. Koj wTto co ,Schnupperlehre ke Hanpasu gobap BnedaTtok, uma
noronemu waHcu. [la fobue MecTo sa LIKonyBake BO Taa hupma.

KakBa noapLuka BMe Kako poaMTEN MOXeTe Aa UM MOHyauTe?

e AKO € MOXHO MojaeTe 1 BUE CO BalLUTE CMHOBU U KEPKM HA MHGpOPMATUBHUTE cocTaHouu. [lomorHe
Te UM Ha BalmMTe feua fAa He ro 3abopaBaT 4aTyMOT Kora LUTO Ce oapXKyBaaT MHopMaTUBHUTE
COCTaHoLM.

e [lojgete u Bue co BawnTe CUHOBM U Kepkn BO BupoTto 3a npodecrmoHanHa opueHTauuja.
MHdopmupaj Te ce 1 BUe 3a MOXHOCTMTE 3a MOHaTaMOLLUHO LwKonyBawe Bo LLBajuapwija.

e 300pyBajTe CO BawMTE CUHOBU M KEPKM 3a MCKyCTBaTa LUTO i cTekHane co Schnupperlehren.

Ll U360p Ha npodhecuja u WwKono
Mpwu n36opoT Ha npodhecuja BawmTe Aella Mopaj Aa BoAaT payvyH 3a CrefHOBO:

"epmaHcku Schnupperlehre

®paHuyckn stage d'information professionnelle; stage en entreprises
UtanujaHckn stages

% MincbopMaTMBHM COCTaHOLM
Bo repmaHcko jasnyHuTe pernoHn Bo  www.berufsberatung.ch >Berufswahl >Informationsveranstaltungen
LWsajuatnja
Bo dppaHuyckute n utenujaHckute Bo 6upoTo 3a npodecrnoHanHa opueHTaLlmja unm Bo y4munuiiTe aa
jasuyHu pervoHu Bo LUBajuapuja ce npatua, Kou NOHyAu M nva

* M3nox6m (MaHUecTaumm) 3a 3aHaeTu 1 06pasoBaHue:

Bo BupoTo 3a npochecrmoHanHa opueHTaLuja unu Bo y4unuLITe Aa ce npaiua, kora u kage ke uma
Manoxba (MaHndecTauuja) 3a 3aHaenTn 1 obpasoBaHune

"epmaHckn Berufsmesse, Ausbildungsmesse, Berufsschau
DdpaHuyckn Salon des métiers, Cité des métiers, salon de la formation
UtanwujaHckn ESPOProfessioni
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e 3a u3bop Ha Hekoja npodecuja (3aHaeT) UM NPOAOIKYyBake Aa Ce y4um BO CpefHo LKono Tpeba
BpeMe 3a fa ce pa3Mucnn 1 Bpeme 3a a ce npes3emMaT HeKou paboTu..

e [pu n3bopoT Ha npodecujata MAM LIKOMOTO LITO BM OAroBapa MHOry € BaXHO, Aa umarte BO
pesepsa ywTe 1-2 antepHaTnBN.

e Kaj umam jac npasHuHu (HegocTtatoum)? Kako Moxam jac BO yuunuwite ga ce npunpemMaH 3a
wkonysakeTo nocne 9. unn 10. ogenexne?

Koja nomoLu Bre kako poguTen moxeTe Aa ja gagete?
o [loka3eTe MHTepecC Kaj NpoLLecoT Ha AOHeCYBaHje Ha oasykKa..
e 306opyBajTe co BawwuTe Aeua 3a ubpaHata npodecuja u antTepHaTMBUTE LWITO M MMaar.

O Bapare Ha MecTO 3a CTpy4yHO obGpa3oBaHue (HOpManHO efHa roguHa npepa 3aBpllyBale Ha
OCHOBHOTO Y4YUNULUTE)

Mpu Gapake Ha MecTO 3a CTpPy4yHO OOpasoBaHWe Ha BaluTe deua Moxe ga uMm buage op kopuct
cnegHWoB MHEPOPMAaTUBEH NCT:

o ,Bapare Ha MecTo 3a CTpy4HO obpasoBaHme: Kako Hajoobpo Aa nocranuw?*®

KakBa noppLuka BMe Kako poauTen MoXeTe Aa UM MOHyauTe?

o [lomorHe Te 1 Ha BallaTa Kepka Unu BalUMOT CUH, BraroBpeMeHo Aa noyHat co 6apare Ha Mecto
3a CTpy4Ho ob6pasoBaHue.

e Ako JobuvjaT HeraTMBeH OfroBop, oXxpabpeTe ro BacuTe CUH UMM Kepka Aa npofdornkaT co Gaparbe
Ha MecTO 3a LUKOJyBaHse.

Op cnepHuBe npunmepu Ke AO3HaeTe WTO MoXaT MajKVITe U TaTKoBUMUTe Aa cTopaTt

Oa ce 36opyBa co yuutenor

Mapa e Bo 8. ogeneHve. Taa goma Hukoraw He 306opyBa 3a u3bop Ha Hekoj 3aHaeT MM 3a
NpoAOSKyBake Ha LUKONYyBakeTO BO Hekoe cpegHo ydunuwTe. LUTo ce cnydvyea?, ce npawysaat
poaoutenute. Majka n, No 3aBpLUyBakETO HA HacTaBaTa OaM BO YYMNULUTE Kaj yYMTENOT U ro npallysa
Aanv Mapa v Ha yuunuiuTe He NoKaxyBa MHTepec, 3a M3bop Ha HEKOj 3aHAET WUIN CPEAHO YYMIULLITE.

Oa ce 6upe cnpemMeH 3a noBeKe MOXHOCTO

Tpajye ro nocetyBa 9. ogenexne. Kako noseke gpyrn MOMUmkba - TOj Caka Aa noctaHe MHgopmaTtmyap.
Toj ce npujaByBa Ha noBeKke MecTa 3a M3ydvyBawe Ha OBaa npodpecuja HO AobvBa camMO HeraTuBHU
ogroBopu. Ha poguTencku cocTaHok, fo3HaBaaT poauTenuTe Aeka 3a WHdopmatuyap uma MHory
Marnky MecTta 3a LWKkonyeawe. Tue My pekoa Ha Tpajye, ga ce jaBu Bo bupoto 3a npodecuoHanHa
OpueHTauvja u ga 3akaxe TEpMUWH, 3a efdeH Nu4yeH (noegevHedeH) pasroeop. Tpajuye gojoe Aoma co
efHa HoBa mnaeja: Toj e gobap Bo MaTeMaTuka U ce MHTeEpecupa 3a TexHWKa, 3aToa cera ke 6apa MeTo
3a u3yyyBarbe Ha 3aHaeToOT MalUMHCKM MexaHwyap. Toj Jo3Ha geka M BO OBaa npodecuja ke uma
pabota co komnjyTep. AKo caka, Nocne LUKOMyBaHkeTO 3a MexaHuyap, ke Moxe Aa ce cneuujanviaupa u
BO MHGOpMaTHKA.

Pamunumjata oyekyBa

,Kora ke noyHe BaHuo co cTyaupane?“, npawyBaaTt pogHMHUTE Aoma Bo cenoto. ,Bo LlBajuapuja e
MHOrY MOMWHaKy, oA, Toa LITO BMe 3amucrnyBaTte®, Benart poguTtenuTte og BaHuo. ,BaHuyo uma cnpeTHu
paLe u ce uHTepecupa 3a aBTomobunu. Toj ke noctaHe aBToMmexaHnyap. 3aToa LWTO Toj € MHory aobap
BO LUKOMNOTO, K& 3aBpLUM 4eTBOPOroAMLLHO CTPyYHO obpasoBaHue. Toa e eaeH gobap 3aHaeT Koj LWITO
My ofroBapa Ha Hero. Hue cme ropam co HawwMoT CUH, TOj MHOry nocTurHa. Bnpoyem He e necHo ga ce
LUKOMyBaLL Ha CTpaHckM ja3uk.” Kako aBTomexaHuyap BaHuyo Bo uenuot CBeT Moxe Aa Hajae paborta!

® www.berufsberatung.ch >Berufswahl >Information fiir Fremdsprachige
www.orientation.ch >Choix professionnelle > Informations en langues étrangeres
www.orientamento.ch >Scelta professionale >Informazioni per persone di lingua straniera
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MHory mano no3HaBaw€e Ha ja3uKoT

JleHa e MHory nHTenereHTHa. Taa co 15 roguHn gojae Bo LUBajuapuja n 3aToa ce ywTte He ro nosHaea
[0BONHO J06PO ja3nKkoT, Ha KOj LUTO Ce LUKOMNyBa, 3a 4a MO3e [a ro HacTaBu CBOETO LUKOMyBaHe BO €HO
of noTewkuTe yuunuwTa. fleHa W HejaMHWTE poauTenu ao3HaBaaT, neka JleHa Moxe, nocne
3aBpLUYBaHK-ETO Ha OCHOBHOTO YYWnuwITe, Aa ce LWKNNyBa ylWTe efHa [OMNOMHWTENHa roauHa 3a
npunpema 3a u3bop Ha npodpecuja, NN MoXe Aa NpUydM HEKOj 3aHaeT, UMK 3a BpeMe oA [BE FOAMH
JOMONMHUTENHO LUKOMYyBake Aa CTeKHEe OCHOBa 3a MOHaTaMOLUHO LUKonyBake. JleHa e pasovapaHo.
Taa coHyBalle fa oau BO rMMHasuja... HejsnHute pogutenu ja ytewysaaT: ,Tebe T Tpema Moxebu
Marky noBeke BpeMe of Konky Ha apyrute. Of kora TBOMTE MpasHWHKU Ke T NONoMHULL, U Ke Hanpasu
€[HO CONMMAHO OCHOBHO 0Opa3oBaHmne, MoXebun NokacHo ke Moxell 1 ga ctygupawl. Tu ke ycneew!”

LLkonyBakwe unnu 6pak?

BucTpa Hackopo ke HanonHu 16 rogmHu. EgeH mnag 4YoBek v goara Bo noceta. Toj ro npaiuyBa TaTko
e: ,Janu moxam buctpa ga ja oxeHam?“ TaTko e ogrosopu: ,Hawwute damunumn gobpo ce nosHasaar.
Mo Hawata Tpaguuunja ga crtanuTte BO Opak ™M n buctpa 6mu 6uno mHory fobpo. AMa 3Haell, Hue
xuBeeme Bo LlBajuapwuja. XKuBoToT ce mMeHyBa. OBOe € BaxHO MaxuTe M XeHuTe fa MMaaTt efHa
npodecuja. 3atoa Tpeba buctpa HajnpBo Aa ce wkonysa. MNokacHo Taa MoXxe cama Aa O4ny4u, 3a Koro
[a ce omaxu.”

TaTkoTO ro Nnpuapyxysa CUHOT

Towe e BO AeBeTO ofgeneHue. YuyeweTto He My oaum Gaw necHo. Toj Mmoxe ga Hanpasu ,[lpobHa
npaktu4Ha paboTa, (Schnupperlehre) 3a npakTMkaHT BO ApBapa (MOMOLWHWK Ha Tucnep). Toj 3Hae aeka
Ke moxe, ako npobHaTa npakTuyHa paboTta go6po ja NoMUHe, ABE rOAMHU 4a ro NpMy4Yu OBOj 3aHaeT BO
Apapata. 3atoa Toj e Bo3byaeH. HecurypeH ce 4ycTByBa v nopagu Toa LUTO He ro no3Haea Aobpo
naTotT Ao gpBapaTta, a cenak Tpeba Oga 6uae TOYHO BO 3akaxaHOTO BpemMe Tamo. TaTko My ro
oxpabpysa: ,Tu 3Haew gocTta of oBoj 3aHaeT. W gocta ce Tpyguw. NpBMOT AeH ke Te gonpartam jac 4o
noptaTta Ha npeanpujatieTo. Ke nojoeme nopaHo of Aoma, Na ako HU OCTaHe yLiTe Bpeme ke CBpTUMe
ylwiTe egeH kpyr. Toa nomara kora cv Bo3bygeH.”

Ha ce nckopmucrtar nosHaTtcTBaTa

HoHka e gobpa yveHudka. Taa nva gobpu ogueHkn Bo paHLyCKu, repmaHckm n matematumka. [Nokpaj
Toa, Taa 3Hae Make[OHCku Aa 36opyBa, Aa uuTa u nNuwyBa. Taa pasrnegysa pasnuMyHu npodecum, oam
Ha MHOPMATUBHM COCTaHOUM U NpaBu NPoBHM npakTnyHu paboTtun. Cera e jacHo, Taa caka Aa yuu 3a
pedepeHT (cpegHo ekoHoMCKo). Taa ucnpaka noseke monbu ama gobveBa camo HeraTMBHWM OLTOBOPM.
TaTko e paboTn BO €4HO rpagexHo npeanpujatue. Toj My packaxa Ha CBOjOT wed, aeka kepkamy 6apa
MECTO 3a LLKONyBaH€.

Jllpawaj kaj Hac B‘Gupo. Tne obydyBaaT yvyeHuuun®, my peye wedot. ,Toa n ke ro ctopam. >XeHamum
MOX€e UCTO Taka, Kaj WwTo paboTtu, B‘GonHuua ga npawa. Moxebu Hekoj og HaawnTe cocegm Moxe da
HW NOMOTrHe?“, NOMUCIM TaTKo €.

He ce npepaBajte Nicht

MoHoBo Mune pobu HeraTuBeH O4roBop Ha HeroBaTa Monba 3a LKonyBarbk 3a Mpogasay. Toj uma
ucnpaTeHo Beke MHory monbu, ama egHocTaBHO Hema ycnex. CBe nodecto Mune 3abopaBa ga 6apa
MEeCTO 3a CTpy4HO obpasoBaHue 1 ga ncnpaya monbu. EgHoctaBHO, HeMa noseke xpabpocT. 3a Bpeme
Ha BeuyepaTa poauTenuTe My pekoa ,Ke ogume Bo BupoTo 3a npodecnoHanHa opueHTaumja. Tamo ke
HK objacHar, WTO MOXeL TK ga CTopuL M Koja MoOMOoLl Moxew Aa ja aobuew. He ce npegasaj (He ce
pasoyapyBaj). T MoXeLl MHOTy Aa NocTurHew. Hue ke Te nogpXxume v ke Te nomarame.,,

MounTyBaHU poanTenu
AKko nmaTe npallawa 3a u3bopoT Ha npodpecuja Ha BawaTa kepka OQHOCHO BALLMOT CWH, MpaLuaj
T€ 0 y4YuTenoT, OOHOCHO YyuuTernkata wunm obpate Te ce Bo bupoto 3a npodecuoHanHa
opueHTauuja.
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