Y g 8 Y g 8 Y g S

berufsberatung.ch orientation.ch orientamento.ch

Dalla scuola al mondo professionale

Informazioni per i genitori

Cari genitori

Voi avete una figlia o un figlio che frequenta la 7., 8., 9. 0 10. classe. E’ questo il momento per vostro
figlio di scegliere una professione o una scuola per continuare gli studi.

L’aiuto da parte della scuola
La scuola prepara gli allievi dell’8. e 9. classe alla scelta di una professione o al proseguimento degli
studi. Chiedete agli insegnanti che cosa viene esattamente proposto all'interno della scuola.

L'aiuto da parte dell’orientamento professionale®
Gli orientamenti professionali mettono a disposizione informazione e colloqui personali. Questa offerta,
destinata agli studenti, & gratuita e confidenziale.

La scuola e gli orinetamenti professionali sostengono i giovani dopo la 9. o la 10. classe nella loro
scelta formativa. Cid nondimeno la responsabilitd della scelta, e pertanto la gran parte del lavoro,
rimane agli studenti. Vostro figlio/ vostra figlia dovra fare molte cose da sé per riuscire a trovare un
posto di tirocinio dopo la 9. o la 10. classe. Questa & un'impresa difficile per la maggior parte dei
giovani. Molti di loro non hanno mai fatto niente di simile. Percid € molto importante che possano
contare sull'aiuto dei genitori.

Cio che i giovani devono fare da sé

Imparare a conoscere i mestieri
Quali sono i diversi mestieri? In che cosa consistono esattamente? Quali attitudini bisogna avere per
esercitare questo o quell’altro mestiere?
- Leggere dei documenti che descrivono i diversi mestieri, informarsi, parlare con i consulenti degli
orientamenti professionali.
Partecipare a manifestazioni informative.
Fare degli stages®. Durante uno stage e all'interno di un’azienda & possibile conoscere meglio un
mestiere. Normalmente uno stage dura 2-3 giorni. Molte aziende usano gli stage anche per fare

Ogni cantone dispone di almeno un orientamento professionale.
Gli indirizzi sono ottenibili presso le scuole, i comuni o sul sito: www.svb-asosp.ch

Spesso gli orientamenti professionali sono piu conosciuti sotto un nome specifico o una sigla:

Nella Svizzera tedesca Bl1Z, Laufbahnzentrum
Nella Svizzera francese  OP, OSP, OROSP, CIO, CIP, OOFP
Nella Svizzera italiana orientamento, UOSP

2

Nella Svizzera tedesca  Schnupperlehre
Nella Svizzera francese  stage d'information professionnelle; stage en entreprises
Nella Svizzera italiana stages
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una preselezione degli apprendisti: essi desiderano conoscere meglio i giovani. Chi riesce a fare
buona impressione durante lo stage ha piu possibilita di ottenere un posto di formazione
nell’azienda.

Imparare a conoscere meglio se stessi e scegliere un mestiere o una scuola

Quali sono i miei punti forti a scuola? Quali attitudini ho acquisito nel mio tempo libero e in famiglia?

(per esempio: parlare diverse lingue, pulire, accudire bambini piccoli, fare acquisti). Quale mestiere,

quale formazione corrisponde alla mia personalita?

- Parlare con i genitori dei diversi mestieri chiedendo in particolare: quale lavoro corrisponde alla mia
personalita? Parlare con gli insegnanti: cid che io so nelle lingue e in matematica corrisponde a cio
che dovrei sapere? Ho delle lacune? Come posso prepararmi allinterno della scuola alla
formazione dopo la 9. o la 10. classe?

Prendere un appuntamento all'orientamento professionale e chiedere ai consulenti: sono
sufficientemente preparato per apprendere la professione che desidero? Cosa posso fare per
colmare eventuali lacune?

Scegliere un mestiere adatto o una scuola per proseguire gli studi, ma anche 1 o 2 alternative.

Cercare un posto di tirocinio o una scuola per proseguire gli studi (di regola nella 9. classe,
dallautunno in poi)

Dove posso ottenere una formazione per il mestiere scelto? In quale scuola posso proseguire i miei
studi? Cosa devo fare per ottenere un posto di tirocinio o un posto in una scuola? Chi segue certe
regole durante la ricerca di un posto di tirocinio ha piu possibilita di successo!

In caso di domande e di problemi: parlarne con gli insegnanti a scuola. Presso gli orientamenti
professionali: prendere informazioni o un appuntamento per un colloquio.

La scelta di un posto di tirocinio o di una scuola per continuare gli studi richiede tempo per riflettere e
tempo per intraprendere i diversi passi.

| vostri figli e le vostre figlie devono poter contare sul vostro sostegno.

Alcuni esempi che illustrano cid che le madri ed i padri possono fare per aiutare i loro figli.

Parlare con gli insegnanti

Laura frequenta la 8. classe. A casa non parla mai della scelta di un mestiere o di proseguire gli studi.
Come mai? si chiedono i genitori. La madre si reca a scuola e al termine delle lezioni chiede
allinsegnante, se Laura non s'interessa neanche a scuola per la scelta di un mestiere o di una scuola
futura.

Essere aperti a diverse possibilita

Nicola frequenta la 9. classe. Anche lui — come tanti altri giovani — desidera diventare informatico. Si
candida presso diverse imprese, ma riceve soltanto risposte negative. Durante un incontro dedicato ai
genitori, questi apprendono che nell’lambito dell'informatica non c’'@ un numero sufficiente di posti per un
tirocinio. Loro consigliano a Nicola di prendere un appuntamento all’orientamento professionale per un
colloquio personale. Nicola torna a casa con una nuova idea: visto che & bravo in matematica e
interessato alla tecnica cerchera un posto di tirocinio come polimeccanico. Adesso sa che in questo
mestiere anche l'informatica occupa un posto importante. E se poi lo desidera, dopo il tirocinio potra
comunqgue specializzarsi anche in informatica.
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La famiglia ha delle aspettative

»<Quando iniziera Achmed con gli studi?“, chiedono i parenti rimasti nel paese d'origine. ,In Svizzera le
cose non sono sempre come voi le immaginate®, rispondono i genitori di Achmed. ,Achmed ha una
buona manualita e gli piacciono le macchine. Lui diventera meccanico. Questa & una buona formazione
ed & un mestiere che gli conviene. Noi siamo fieri di nostro figlio perché & riuscito in tante cose. In
effetti, non € cosi semplice seguire una scuola in lingua straniera.* Come meccanico Achmed potra
trovare lavoro in tutto il mondo!

Insufficienti conoscenze linguistiche

Fatima e una ragazza molto intelligente. Essendo arrivata in Svizzera soltanto a 15 anni, le sue
conoscenze della lingua parlata a scuola non sono ancora sufficienti per una formazione superiore.
Fatima ed i suoi genitori vengono a sapere che dopo la scuola dell’'obbligo lei puo fare un anno di
scuola di preparazione professionale, o un pretirocinio o una formazione di base di due anni. Fatima e i
suoi genitori non conoscono tutte queste possibilita e devono informarsi meglio prima di prendere una
decisione. Fatima & anche delusa. Aveva sognato di frequentare il liceo.... | genitori la consolano:
.Forse ti occorre un po’ piu di tempo degli altri. Ma quando avrai recuperato il ritardo che hai a scuola,
potrai iniziare una formazione professionale superiore e forse dopo potrai addirittura studiare. Ci
riuscirail”

Mestiere o matrimonio

Samira ha quasi 16 anni. Un giovane uomo viene a farle visita e domanda a suo padre: ,P0sso sposare
Samira?” Il padre risponde: ,, Sono felice che Samira ti piace. Ma tu sai, noi abitiamo in Svizzera. La vita
qui é diversa. Qui & molto importante che le donne e gli uomini abbiano un mestiere. Per questo motivo
desidero che Samira impari prima un mestiere. Dopo decidera da sé chi vorra sposare.”

Il padre accompagna suo figlio

Leonardo frequenta una classe speciale. Ha la possibilita di fare uno stage in una falegnameria. Lui sa
che, se questo stage va bene, potrebbe fare una formazione di base di due anni. Per questo motivo &
molto nervoso. Si sente anche insicuro perché non conosce bene la strada e ci tiene ad essere
puntuale. Il padre lo incoraggia: ,Tu sai gid molte cose su questo mestiere. Ti dai da fare. Il primo
giorno ti accompagnero fin davanti la porta della falegnameria. Usciremo da casa abbastanza presto.
Se poi ci rimane del tempo allungheremo la passeggiata. Aiuta sempre a rilassarsi.”

Utilizzare le relazioni

Paola € una buona allieva. Lei ha buoni voti in tedesco, francese e matematica. E’ inoltre in grado di
parlare, leggere e scrivere in portoghese. Si tiene informata su diversi mestieri, va alle manifestazioni
informative e fa degli stage. Poi decide di fare un tirocinio in ambito commerciale. Cosi invia molte
candidature, ma riceve soltanto risposte negative. Il padre lavora in un’impresa di costruzioni e racconta
al suo capo che sua figlia cerca un posto di tirocinio. ,,Chiedi da noi in ufficio. So che loro formano dei
tirocinanti“ gli risponde il capo. ,Lo fard. Mia moglie potrebbe informarsi anche all’'ospedale dove lavora.
Ma non abbiamo anche un vicino di casa che potrebbe aiutarci?”, pensa il padre.

Cari genitori
Se avete delle domande circa la scelta professionale di vostra figlia o di vostro figlio, non aspettate.
Rivolgetevi agli insegnanti o all'orientamento professionale.
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